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Goedemorgen lieve mensen, geachte gasten, en u thuis, waar ook ter wereld, via de
livestream.

Ook ik wens u allen van harte welkom. Wat weer een fantastisch gezicht, om na een
jaar met zovelen weer bij elkaar te zijn.

Zo Indisch als het weer vorige jaar was met 32 graden in de schaduw, zo Hollands koud
is het vandaag. Des te stoerder vind ik het dat u allemaal gekomen bent, om weer
gestalte te geven aan wat ik altijd de ‘Hellship-familie’ noem, zittend rond het monument
dat midden in een zee van meer dan 200 Hellships staat. Alle met naam en toenaam.

En hoewel het ene schip bekender is dan het andere; wij omarmen de slachtoffers én
hun nabestaanden, van ALLE Hellships. We leggen de rampspoed van elk schip niet op
een meetlat van erg naar onmenselijk. Nee, ALLE vaarten waren een hel. En de hel
kent geen gradaties.

En toch zijn er gelukkig vele opvarenden die uit deze hel zijn teruggekeerd. Zelfs
meerdere vaarten op verschillende Hellships hebben overleefd. Zo ook Maurits Baal. Hij
overleefde twee hellevaarten. Zoals elk jaar, is hij, vol goede zin, bij ons, hier op de
eerste rij. Welkom, Maurits.

In maart was ik hier in het tehuis op jouw honderd en eerste verjaardag en je sprak de
vele aanwezigen toe, en eindigde met de nu al legendarische woorden: “Op naar de
102!”. Wij hebben dat toen met groot gejuich beantwoord, en Maurits, je bent alweer
halverwege dit levensjaar. Geweldig. En je overleeft niet alleen, je LEEFT. En dat maakt
het allemaal des te wonderbaarlijker. In alle opzichten. Fantastisch dat je er bent.
Applaus voor Maurits.

En dan nog zo’n wonder. Want ik ben ook net zo blij dat jij, Désirée de Vries, inmiddels
87 jaar, ook hier weer bent. Je bent een van de zeer weinige slachtoffers die als
burgerkind van een jaar of 6-7, samen met je ouders én je broer Richard zelf de
Hellshiptragedie hebt meegemaakt én, net als Maurits, hebt overleefd.

De wens van Richard was dat jij en zijn dochter Rachel, hier zouden blijven komen, en
dat doen jullie. Dat raakt me.

Straks leggen jullie samen met Maurits Baal, de krans van de overlevenden en
nabestaanden, in het diepe besef dat dit precies die wens was van je broer. Blijven
herdenken en getuigen!! Welkom, lieve Dési!

Applaus voor Dési.

Maar deze samenkomst zou allemaal niet mogelijk zijn als wij niet een monument
hadden, dat hier op dit prachtige Landgoed mag staan. Een landgoed dat onze hele
Hellship-familie en onze gasten plaats biedt. Bronbeek! Met mannen en vrouwen die



ons ondersteuning geven in de organisatie van deze dag, ook financieel. Alles onder de
bezielende leiding van de commandant, Kolonel Van Kuijck én zijn staf, waarvan ik
Peter Kool en Kapitein Aad van Grevenbroek met name wil noemen. Dank voor jullie
hulp en gastvrijheid. Vooral in deze extra drukke weken. Dit weekend zelfs tegelijk met
de Open Monumentendagen.

Ook de bewoners van het Koninklijk Tehuis Bronbeek, van harte welkom. U bent er
weer in groten getale. Heel fijn.

En wat doet het mij deugd dat er vandaag ca. 20 Hellship-nabestaanden hier voor het
eerst aanwezig zijn. Welkom in onze Hellship-familie.

Op deze plaats wil ik ook mijn eigen bestuur en de leden van onze Raad van Advies in
het zonnetje zetten. Hun steun en inzet, ook dit afgelopen jaar, was weer geweldig en
ook echt nodig om mij de moed te geven om, ondanks mijn zeer matige gezondheid,
door te gaan met mijn voorzitterschap. Die steun had en heb ik echt nodig, want mijn
conditie en uithoudingsvermogen kunnen hopelijk pas in de toekomst herstellen.

Met name vice-voorzitter Henk Itzig Heine en Lody Pieters, lid van onze Raad van
Advies, hebben mij menigmaal formeel vervangen. Dank jullie wel.

Samen met jullie, durf ik, Maurits Baal zijn optimisme indachtig, te roepen:

Op naar het jubileumjaar “80 jaar vrijheid”.

Dames en heren, de opdracht van onze stichting, luidt om naast herdenken,
“‘bekendheid te geven aan de tragedie van de Hellships”. Zo reist onze Hellship-
tentoonstelling rond door Nederland. Na Den Haag en Roermond, staan we nu in het
Marinemuseum in Den Helder tot februari 2025. Een maritieme lokatie die gemakkelijk
te verenigen is met het verhaal van de Hellships. Een museum dat, en daar had ik geen
idee van, per jaar zo’n 100.000 bezoekers trekt.

En in februari 2025 verhuizen we naar het museum waar we echt thuishoren: hier in
Bronbeek.We moesten wachten tot de gloednieuwe vaste tentoonstelling klaar was.
Maar dat is nu het geval; u kunt er zelfs vandaag gratis in. In februari komend jaar
trekken we er als wisseltentoonstelling bij in. We zullen er dan tot na onze herdenking in
2025, exposeren. Gaat dat dan zien.

Er is ndg een reden waarom ik juist in deze tijd van oorlogen om ons heen extra geraakt
ben door het feit dat onze tentoonstelling niet alleen het verhaal van de Hellships
vertelt, maar vooral benadrukt wat de impact was en is op de persoonlijke levens van
de slachtoffers die hebben overleefd, en op hun nakomelingen, inmiddels twee, drie
generaties verder.

Velen van hen, juist ook de jongeren, blijken te leven met door hun grootvader actief
overgedragen nare Hellship-herinneringen, maar vaker lijden zij aan de verzwegen
traumatische ervaringen die hun grootvaders, en nu zelfs al overgrootvaders, op de
Hellships hadden meegemaakt, maar, onbewust, toch hadden overgedragen.



Ervaringen die vaak vermengd zijn met gruwelijke kampervaringen van de
achtergebleven moeders, oma’s en tantes in de jappenkampen.

“Generationele overdracht van oorlogstrauma”, heet dat nu in de psychotherapeutische
praktijk. Angst, dwanggedachten, depressie, vermijding, pleinvrees, ze komen bij
kinderen van de 2e en 3e generatie, die de oorlog zelf helemaal niet hebben
meegemaakt, meestal onbegrepen, tot expressie. Hun klachten worden vaak niet-
adequaat behandeld, omdat men naar oorzaken in hun eigen leven zoekt, in plaats van
terug te gaan naar ervaringen van hun opa en oma.

En als ik nu naar het Journaal kijk, zie ik DAGELIJKS de afschuwelijke oorlogsbeelden
van duizenden kinderen in Gaza en Oekraine. Tienduizenden inmiddels. En dan denk
ik: de komende 80 jaar krijgen we weer twee, drie generaties overdracht van
Traumatische Oorlog-Stress. En zoals we nu weten: die trauma’s worden zelfs
genetisch, aan ons DNA verankerd, en dus erfelijk, overgedragen. Slechts het lot
bepaalt dan of nakomelingen, hoe lief, verantwoord en beschermd ook opgevoed, aan
deze erfelijke belasting zullen kunnen ontsnappen.

Om dit onderwerp, met name in de Indische context, nu eens uitgebreid onder de
aandacht te brengen, heeft Simone Berger, de schrijfster van ons Hellships-lespakket,
afgelopen jaar samen met filmer Armando Ello een bioscoopdocumentaire gemaakt met
de titel: “Generationele overdracht van oorlogstrauma bij families met Indische roots”.
En dat laatste aspect werd tijd! Meer dan 2 miljoen Nederlanders hebben anno 2024
nog Indische roots.

Wij hebben als Stichting aan deze film mede invulling mogen geven. Bekende kinderen
van Hellship-overlevenden als Adriaan van Dis en Marion Bloem, maar ook vele
onbekende kinderen en kleinkinderen vertellen hoe hun leven als kind van een
oorlogslachtoffer in het verre Indi€, is aangedaan en bepaald. Ze vertellen dat ze bang
of depressief werden, maar van iets onbestemds, iets ongrijpbaars.

Toch laat deze film met name zien hoe deze volwassen kinderen en kleinkinderen met
hun zware last zijn omgegaan.

Velen blijken juist in creatief werk hun beladen ervaringen tot expressie te brengen en
te verwerken. In muziek, zang, dans, toneel, in het schrijven van poézie en proza. Maar
wel expressies waarin juist die Indische roots , geschiedenis en cultuur, zo zichtbaar
worden.

Langs die weg vonden zij zichzelf opnieuw uit, door een eigen uitingsvorm te
ontwikkelen en die ook actief uit te leven. En wonderwel, en onverwacht ook, vergerde
de pijn niet, nee, de weg naar bevrijding opende zich. Door deze eigen vorm begrijpen
ze nu beter wie ze aan het worden zijn, en kunnen ze de familiaire last daardoor beter
verdragen. Je ziet blije, optimistische mensen. En dat geeft hoop.

De film sluit daarmee prachtig aan bij het nationale thema: “Leven met oorlog, 80 jaar
na de bevrijding”. Een thema: actueler dan ooit.



Vanaf 15 augustus wordt deze film de komende maanden door de Stichting
Nederlandse Filmhuizen landelijk vertoond. Houd u dus hun filmladders in de gaten en
ga die avondvullende film zien! Hij draait nu.

Al jaren zeg ik, ook hier, oorlogstrauma’s zijn bijzondere trauma’s”. Het zijn niet zomaar
wonden, maar wonden die nooit overgaan. Ze blijven een wond omdat je geen
passende woorden voor dergelijke verschrikkelijke herinneringen en gevoelens kunt
vinden, waarmee je ze in zou kunnen passen in je reeds bestaande levensverhaal.
Domweg omdat die woorden niet bestaan. Dus zoek je een vorm van “ermee omgaan’,
bijvoorbeeld door te zwijgen. Maar dat is niet hetzelfde als een gezond verhaal bouwen
“‘waar je mee verder kunt”.

Maar er is nog een aspect dat vaak wordt vergeten bij mensen die de hel van de oorlog
hebben overleefd. Het levensverhaal dat zij hadden vo6r de oorlog, dat is ook kapot
gemaakt, vernietigd. Hun wereldbeeld, hun mensbeeld, hun kijk op de menselijke
moraal, hun geloof, hun geloof in mensen; het klopte opeens allemaal niet meer.

De spiegel waarin zij zich, voor de trauma’s, konden herkennen, is gebroken,
verpulverd. En dat unheimische gevoel bekruipt mij nu ook als ik naar de
oorlogsbeelden van nu kijk. Alles gaat kapot. Want dat doet oorlog!

Je ziet de levensverhalen oplossen in ellende. Zij die overleven, zitten straks met niks
dan een onbeschreven vel papier voor zich, wachtend op woorden die hun ervaringen
moeten vangen... Woorden die niet bestaan. Nee, ze zullen helemaal opnieuw moeten
beginnen.

Door dit inzicht begin ik ook het zwijgen van mijn eigen oma, tante en oom anders te
zien. Zij kwamen gemarteld en ziek, uit de Jappenkampen in 1946 in Nederland terug.
Ook het zwijgen van mijn vader die 299 brieven uit Indié achterhield tot ik ze na zijn
dood, pas een paar jaar geleden op zolder vond, begrijp ik nu beter.

Hun zwijgen was geen onwil maar onmacht. Ik vroeg hen jarenlang: Wie was mijn Opa
Heiko? “Geef hem woorden, meer dan alleen zijn naam”. Dat was mijn cri de coeur.
Ja, ik weet dat hij omkwam bij de torpedering van de Junyo Maru op 18 september
1944. Op 3 dagen na, nu exact 80 jaar geleden. Maar wie was hij? Wat was zijn
verhaal?

Maar zij zwegen. Omdat zij zelf helemaal geen verhaal meer hadden, geen eigen
verhaal, waar ze zelf “mee verder konden”. Alles kapot gemaakt door de oorlog.

Er dus is nu voor mij nog maar één cri de coeur over, en die luidt: stop met oorlog!

Daarom herdenken wij hier vandaag, daarom leg ik zo een krans bij ons monument ter
nagedachtenis aan al die mannen en vrouwen die net als mijn opa Heiko, hun leven
hebben gegeven op de Hellships. Maar ik denk ook aan hen die achterbleven, die
overleefden, en aan de kinderen die ze hadden of kregen, onze ouders. Ook zij hebben
geleden en offers gebracht, in de hoop dat de generaties na hen, in vrijheid zouden



leven, maar deze mannen, hier, stierven vooral voor de wens dat er ‘nooit meer oorlog
zou zijn’. Honderden keren is dat geschreven.

En wij moeten daar voor zorgen! Zij kunnen dat niet meer. Hun wens is dus voor ons
een opdracht.

Lieve mensen, ik weet zeker dat onze volgende spreker vice-admiraal Ben Bekkering
die opdracht ook heeft gevoeld en nog steeds voelt.

En na hem zal Sabrina van der Berg spreken. Zij voelt dat ook. Zij is de zuster van
Lilianne van Soest, bestuurslid van onze stichting. Sabrina vertelt over hun opa, Henry
Piller. Ook hij overleefde de tragedie van de Junyo Maru niet.

Sabrina spreekt hier dus, net als ik, als kleinkind, maar haar jongere neef, een
achterkleinkind, en zijn twee hele jonge kinderen, achterachterkleinkinderen van Opa
Henry Piller, zijn hier ook.

Laten wij zo naar haar luisteren, maar niet nadat zij met hun kinderen, samen met
Maurits Baal en Désirée de Vries, de eerste krans hebben gelegd.

Dames en heren, ik wens u een gedenkwaardige herdenking toe; en straks, een mooie
retinie. Moge het een dag worden waar u weer een jaar “mee verder kunt”.

Dank u.

Heiko Roelfsema



